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3а Br,llaK( пl.падцrие) выход Ст-ть Белки Жиры УгrIев Ккал
Блины с jl|аслом слlлво.lным 45l5 7,05 9,30 l6,B0 209.00

200 1,79 в,46 з 1,9I 2l 6,з0

Чайсмолокомисахаром 200 l 57 1,35 в,92 53,07
Батон нарезной 50 17ý |,45 25,]0 Iз l ,00
Итого 500 20,1 l 20.56 83,33 609,37

Обед (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Сyп гоrrоховый с гDенками 200/5 6,24 7,96 23,4l l60.82
}Ка |l ltoc lt,l пr-lr ll ы(lt\/|) I{ н ы х гllуло к) 50/1 50 l7.0l l8.47 52,76 4J7.54
Капуста квашенная ( доп.гарнир) 35 0,59 l,75 2,94 29,99
Ijlallltтolc ltз яб.rlOк ll ll,]I{)I\{2l 200 0,20 0,l0 l9,82 68.1 2
Х;lеб ;r,lKrrIloii 60 3,96 0,72 23"7(l l l8,80
Итого 700 28,00 29,00 l22,69 85l,27
Всего l 200 I36,02 48,1l 49,56 206.02 I460"64

Горя.tий завтрак (старшие) t]ыход Ст-ть Белки )I(иры Углев Ккал
)Ka;lKoe uз г1,1,rtIlы(курIIItых I-;rчлок)
( 50i200)

250 lB,Iб |9,lB бв,20 50I ,92

Капуста квашенная ( доп.гапнип) 60 I.0t з,00 5,04 51,4l
Чайсмолокомисахаром 200 1,52 1,35 Rq? 5l 07
хлеб пшеничный 20 l,52 0,lб 9,84 47.()()
Х,lrсб ;rжаной 20 l1) 0,24 1q) з9"60
ИтогО -,zg-}b 550 93,3l 23,53 2J,93 99,92 693,00
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